
 
 

CURSO EXPERTO EN TERAPIAS CONTEXTUALES 2019-2020 

FECHA INICIO 

CAMPUS 

VIRTUAL 

FECHA 

CLASE 

PRESENCIAL 

TEMA 
TIPO DE 

MÓDULO 
DOCENTES 

14-oct 
22- 23 

Noviembre 

Introducción filosófica y conceptual a las Terapias 

Contextuales. Contextualismo funcional, leyes básicas del  

comportamiento humano y lenguaje y cognición. 

Teórico 
Dra. Sonsoles Valdivia 

Salas 

25-nov 17- 18 Enero 
La teoría de los marcos relacionales y sus derivaciones en 

psicología aplicada 
Teórico-aplicado 

Dra. Sonsoles Valdivia 

Salas 

20-ene 
21-22 

Febrero 

Presentación  de las Terapias Contextuales: ACT, FAP y 

Mindfulness 
Teórico 

Dra.Marisa Páez- 

Blarrina,  Dr. Francisco 

Montesinos Marin  

24-feb 
20 -21 

Marzo 

Medida de la inflexibilidad psicológica. Análisis funcional-

contextual. Ejemplo de la depresión y trastornos del espectro 

ansioso 

Teórico- 

aplicado 

Dra. Olga Gutiérrez 

Martinez, Dra Marisa 

Páez Blarrina 



 
 

23-mar 24 -25 Abril 
Procesos, componentes y métodos  en ACT. Ejemplos y 

aplicaciones en psicología de la salud  

Teórico - 

aplicado 

Dr. Francisco  

Montesinos Marín y 

Dra. Marisa Páez 

Blarrina 

27-abr 22-23 Mayo  

El proceso terapéutico: análisis funcional y preparación del 

contexto terapéutico. Ejemplo de la inflexibilidad en 

problemas de adicción e impulsividad. 

Teórico - 

aplicado -

entrenamiento 

clínico 

Ofelia Ramos 

Fuentenebro,  José 

Luis Arroyo Cifuentes, 

Francisco  Marquez 

Lopera 

25-may 19-20 Junio El proceso terapéutico: esclarecimiento de valores y defusión.  

Teórico - 

aplicado -

entrenamiento 

Ofelia Ramos 

Fuentenebro,  José 

Luis Arroyo Cifuentes, 

Francisco  Marquez 

Lopera 

Julio Trabajo  de Fin de Experto Tutor asignado 

 


