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Tema 1 campus virtual

Introduccidn filosofica y conceptual a las Terapias
Contextuales. Contextualismo funcional, leyes basicas
del comportamiento humano y lenguaje y cognicién.

Tema 2 campus virtual

La teoria de los marcos relacionales y sus derivaciones
en psicologia aplicada.

Tema 3 campus virtual

Presentacion de las Terapias Contextuales: ACT, FAP
y Mindfulness.

Tema 4 campus virtual

Medida de la inflexibilidad psicoldgica. Analisis fun-
cional-contextual. Ejemplo de la depresion y trastor-
nos del espectro ansioso.

Tema 5 campus virtual

Procesos, componentes y métodos en ACT.
Ejemplos y aplicaciones en psicologia de la salud.

Tema 6 campus virtual

El proceso terapéutico: analisis funcional y prepara-
cion del contexto terapéutico. Ejemplo de la inflexi-
bilidad en problemas de adiccién e impulsividad.

MAD presencial

BNA streaming

online streaming

MAD presencial

BNA streaming

online streaming

MAD presencial

BNA streaming

online streaming

MAD presencial

BNA streaming

online streaming

MAD presencial
BNA presencial

streaming

modulo
tedrico

tedrico
aplicado

tedrico
aplicado

tedrico
aplicado

tedrico
aplicado

tedrico
aplicado
entrenamiento
clinico




Programa
Experto
Master

2024
2025

Calendario

Temario

clases

presencial

experto | master )

jun [ may

streaming

-
(<))
-
(7))
O
S

jul

sep ||ago

oct

nov

dic

09
10

13
14

Tema 7 campus virtual

El proceso terapéutico: esclarecimiento de valores y
defusion.

Tema 8 campus virtual

Repaso modelo contextual: desarrollo del yo, regula-
cion inflexible, casos dificiles.

Habilidades personales y clinicas centrales del tera-
peuta contextual.

vacaciones en agosto

Proceso Terapéutico: AF, preparacion del contexto,
defusidn cognitiva y valores.

Proceso Terapéutico: AF, preparacion del contexto,
defusidn cognitiva y valores..

Proceso Terapéutico: Aplicaciones disefadas para
casos dificiles

Proceso Terapéutico: Aplicaciones disefadas para
casos dificiles.
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