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Máster en Terapias 
Contextuales

Dra .  Ma r is a  Pá ez  B lar rin a
Do nd e comie nza  el  cambio …



Tema 1 : Introducción fi losófica y  conceptual a las Terapias 
Contex tuale s. Contextualismo funcional, leye s básicas del 
comportamiento humano y lenguaje y  cognición.

Tema 2 : La teoría de los marcos  relacionale s y sus  de rivaciones en 
ps icología aplicada.

Tema 3 : Presentación de  las  Te rapias  Contextuales :  ACT, FAP  y 
Mindfulness.

Tema 4 : Medida de  la inflexibil idad ps icológica.  Anális is funcional-
contex tual. Ejemplo de la depre sión y  trastornos  del espe ctro 
ans ioso.

Tema 5 : Procesos , componentes y  métodos  en ACT. Eje mplos y  
aplicacione s en ps icología de la salud.

Tema 6 : El proceso te rapéut ico:  anális is  funcional y pre paración del 
contex to terapéut ico. Eje mplo de la inflex ib il idad en problemas de 
adicción e impulsividad.

Tema 7 : El proceso te rapéut ico:  esclarecimiento de  valores y  
defus ión .

Tema 8 : Repaso m odelo contextual:  desarrollo del yo,  regulación 
inflex ib le, casos  difíci les .

 
 

Bases 

teóricas
 

Contenidos del
 Programa

Aplicaciones 
específicas

Aula Virtual



Planificación 
mensual

Tema 1: Octubre - Noviembre

Tema 2:  Noviembre- Diciembre
Tema 3: Enero- Febrero
Tema 4: Febrero- Marzo  

 

Tema 5: Marzo- Abril

Tema 6: Abril- Mayo
Tema 7: Mayo Junio
Tema 8: Junio- Julio

Supervisión de casos reales 
Setiembre a Diciembre

 

Entrenamiento en Habilidades

Trabajo Personal 
Marzo- Junio  

 

Bases teóricas

Aula Virtual
 

Aplicaciones específicas

Aula Virtual
 



Entrenamiento en Habil idades

Trabajo Personal 

 
PROGRAMA

CLASES SINCRÓNICAS
(MADRID/ONLINE)

Clase 13-14 de febrero

Repaso teórico
 

Clase 17-18 de abril
Herramientas de

 la terapia 

Clase de 12-13 junio

Trabajo en barreras personales 
de terapeutas

Clase 11-12 de diciembre
Presentación de casos 

clínicos reales
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