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Bases
tedricas

Aplicaciones
especificas

v

Tema 1: Introduccidn filoséfica y conceptual a las Terapias
Contextuales. Contextualismo funcional, leyes basicas del
comportamiento humano y lenguaje y cognicion.

Tema 2: La teoria de los marcos relacionales y sus derivaciones en
psicologia aplicada.

Tema 3: Presentacion de las Terapias Contextuales: ACT, FAP y
Mindfulness.

Tema 4: Medida de la inflexibilidad psicolégica. Analisis funcional-
contextual. Ejemplo de la depresidon y trastornos del espectro
ansioso.

Tema 5: Procesos, componentes y métodos en ACT. Ejemplos y
aplicaciones en psicologia de la salud.

Tema 6: El proceso terapéutico: analisis funcional y preparacién del
contexto terapéutico. Ejemplo de la inflexibilidad en problemas de
adiccién e impulsividad.

Tema 7: El proceso terapéutico: esclarecimiento de valores y
defusion.

Tema 8: Repaso modelo contextual: desarrollo del yo, regulacidon
inflexible, casos dificiles.



Tema 1: Octubre - Noviembre
Tema 2: Noviembre- Diciembre
Tema 3: Enero- Febrero

Tema 4: Febrero- Marzo

Bases tedricas
Aula Virtual

@ Tema 5: Marzo- Abril

Tema 6: Abril- Mayo

Tema 7: Mayo Junio
Aplicaciones especificas Tema 8: Junio

Aula Virtual




Clase 12-13 de febrero
Repaso tedrico

Clase 16-17 de abril
Herramientas de
la terapia

Clase de 11-12 junio
Trabajo en barreras personales
de terapeutas
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